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Skolesenteret sin visjon: En kilde til mestring, er ledestjernen også innenfor  

kursarbeidet.  Vi har solid og bred kunnskap innenfor det spesialpedagogiske feltet.  

Den kunnskapen ønsker vi å dele med andre som kan ha nytte av vår kompetanse.  

Som forelesere på våre kurs og kursrekker bruker vi ansatte ved Møllehagen  

skolesenter og eksterne kursholdere.  

Kursene utvikles i samarbeid med Rogaland Kurs –og Kompetansesenter (RKK). 

    KURSOVERSIKT VÅREN 2012 

Januar De utfordrende barna på SFO og småskole  

De innagerene barna—hvordan møte dem 

FOMA  

Februar 

2. januar  

18. januar 

18. januar/1. februar 

8. februar 

Måned Kurstittel Dato 

SKOM  

Møllehagenkonferansen 2012 

    KOMMER TIL HØSTEN 2012 

Høst Barn med vonde hemmeligheter 

Mars 

Forebygging av selvmord blant barn og unge 

1., 8. og 15 mars 

12. og 13 mars 

Barn utsatt for omsorgssvikt /overgrep 

Animasjon 

Asperger syndrom 

April 12. april 

19. april   

26. april 

Møllehagen seminaret :                        

Våg å sjefe i klasserommet  

Mai 25. mai 

Høst Forståelse og mestring av stress hos barn  

Høst Vurdering for læring  

Høst Å være leder i klasserommet 

Høst 
Animasjon 

Hva kan du gjøre for å forebygge mobbing i barnehagen? 

Traumatiserte barn, er også elever   

Høst 

Høst 
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INNHOLD: 

 

Skreddersydde kurspakker  

Vi tilbyr skreddersydde kurspakker som kan utvikles i samarbeid med dere.  

Våre kurs kan vare fra 2 timer til kursrekker som går over flere dager. 

Kursbevis utstedes for alle dagskurs og kursrekker. 

Kurs og kursrekker som er datofestet og har påmeldingsfrist avholdes kun ved 

tilstrekkelig antall påmeldte deltagere. 

 

Du finner informasjon om skolesenteret og våre kurs  på vår hjemmeside:  

www.mollehagen.no           påmelding: www.kompetansen.no 

 

Har du spørsmål: ta kontakte Åse Nyman  på telefon 91191042 

Forebygging av selvmord blant barn og unge     side 8 

FOMA                   side 7 

Forståelse og mestring av stress hos barn           side 20 

Elevene som aktive deltakere i vurdering av sin sos komp    side 21 

Veiledning av personalgrupper       side 4 

Barn utsatt for omsorgssvikt / overgrep           side 12 

SKOM                side 9 

Møllehagenkoferansen 2012               side 10-11 

Bestillingskurs          side 16 - 18 

Å være leder i klasserommet       side 22 

De utfordrende barna på SFO og småskole    side 5 

De innagerende barna—hvordan møte dem    side 6 

Hva kan du gjøre for å forebygge mobbing i barnehagen?     Side 26 

Animasjon            side 13 

Asperger syndrom           side 14 

Møllehagen seminaret : våg å sjefe                 side 15 

Barn med vonde hemmeligheter                         side 19 
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Veiledning av personalgrupper  

 

Veiledning; en kilde til mestring 

 

UTVEI 

Utvei samarbeider med, og gir veiledning i forhold til              
forebygging og  mestring av atferdsproblemer i skolen.  

Det er et systemrettet tiltak som innbefatter skolenivå, klasse  
nivå og individnivå. Arbeidet kan innebefatte blant annet         

observasjoner, elevkontakt og direkte veiledning i klassen. 

Målsettingen er å bidra til økt forståelse av eleven samt legge til  

rette for en hverdag med mestring for lærere og elever. 

Gjennom veiledningen skal man arbeide mot at skolen selv kan   
ivareta eleven/ elevgruppa. 

Samme type veiledning gis også til barnehager og SFO. Vi    
skreddersyr veiledningspakker etter behov og ønsker. 

 
Elevene skal gå på sin hjemmeskole under og etter samarbeids-

perioden. 

Utvei veileder også personalgrupper i små og store                 

organisasjoner i forhold til samarbeid og kommunikasjon. 

 

Målgruppe: 

Personalgrupper, team på skoler, SFO, barnehager og                    

institusjoner                   

Voksne som ønsker å jobbe forebyggende og finne tiltak 
som fungerer på hele grupper/klasser. 

 

Søknadsskjema og mer informasjon:  

Ligger på hjemmesiden; www.mollehagen.no 
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De utfordrende barna i sfo og småskole-
trinnet 

2. januar 2012 

-Hvordan forstå og tilnærme seg de barna som              
utfordrer oss voksne. 

-Hvordan handler jeg som kompetent voksen 

 

” Vi må ha to voksne på henne hele tiden. Hun kan ikke være 
med på tur!” (Lærer i 1 klasse) 

 

”Han er er umulig, alle barna er redd ham. Vi har foreldre som  

holder barna hjemme pga denne ungen!” (Miljøterapeut på skole) 

 

”Hun er vel den ungen som klarer å manipulere flest voksne og 
de andre barna!” (Assistent  i 2 klasse) 

 

Innholdet i kurset: 

Hva kjennetegner det utfordrende barnet? 

Forståelse av barnet 

Hvordan tilnærme seg barnet? 

Å lede - først seg selv og så barna 

Hvordan samkjøre seg som voksengruppe 

Foreldresamarbeid /andre instanser 

Tiltak—tiltakskjeder 

 

Målgruppe for kurset: 

Ansatte i sfo, småskoletrinnet, organisasjoner som arbeider 
med barn 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter 

 

  

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

Enkeltkurs 

 

Varighet: 

Heldagskurs 

 

Når:  

Mandag 2.januar  

Kl.09:00-15:00 

 

Kursholdere: 

UTVEI 

 

Påmelding innen  

20. desember på: 

www.kompetansen.no 

 

 

Pris: 

890,- pr. deltager  

v/påmelding før 

13.desember  

 

 

1 090,- pr deltaker v/ 

påmelding etter  

13.desember  

 

 

Gruppepris etter avtale 
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De innagerende barna, hvordan møte dem? 

18. januar 2012 

Hvordan tilrettelegge for god læring?  

I et klasserom skal vi tilpasse undervisningen og se alle…  

Ser vi de innagerende barna? Hvordan de har det?  

Tar mesteparten av tiden vår de som sier ifra og er godt synlige i et 

klasselandskap?  

Nå har du sjansen til å sette fokus på hvordan du kan se barnet/

ungdommen bedre, og innarbeide gode rutiner for å møte de stille 

og tilbaketrukne. Kan jeg som voksen bli mer bevisst på   hvordan 

jeg skal skape en bedre relasjon til denne type elever, er noe av fo-

kuset. 

Det er nesten ingen som spør om jeg vil være med?                                                                                       

(elev) 

Nå har jeg prøvd alt over så lang tid, hun vil jo ikke snakke med 

meg”  (lærer) 

Målgruppe for kurset: 

Ansatte i skole, institusjon og SFO. 

 

Innholdet i kurset: 

Hva kjennetegner det innagerende barnet? 

Forståelse av barnet 

Hva er angst  

Hvordan tilnærme seg barnet? 

En samkjørt voksengruppe  

Sosial kompetanse, hva er viktig for disse elevene 

Selvhevdelse 

Tiltak 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

Enkeltkurs 

 

Varighet: 

Heldagskurs 

 

Når:  

18.januar 

kl. 09:00 - 15:00 

 

Kursholdere: 

UTVEI 

 

Påmelding 

www.kompetansen.no 

 

 

Pris: 

890,- pr. deltager før 

12.januar og 1090,- 

etter 12.januar 2012 

 

 

Gruppepris etter    

avtale 
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Kursrekke 

 

Varighet: 

2 dager 

 

Kursdatoer  

18.januar 

1.februar  

Kl 10-15.30 

 

 

Kursholdere: 

UTVEI 

 

 

Påmelding: 

www.kompetansen.no 

 

Pris:  

1880,- pr deltaker  

 

2200,- pr deltaker ved 

påmelding  etter  

10.januar 

 

 

 

Gruppepris etter avtale 

 

FOMA våren 2012 

18.januar og 1.feb 2012 

 

Kurs i forebygging og mestring av utagerende atferd 

 

Målgruppe for kurset: 

Miljøterapeuter, miljøarbeidere, lærere og spesialpedagoger i 

grunnskole, videregående skole og barneverns-institusjoner  

 

Innholdet i kurset: 

Vold som kommunikasjon 

Aggresjon  

Overgrep 

Kommunikasjon 

Stressmestring 

 

 

 

 

Organisering av kurset: 

Kursrekken avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen  

Skolesenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 
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Forebygging av selvmord blant             

barn og unge 

 08. februar 2012  

Selvmord er et samfunnsproblem som angår alle som jobber 

med barn og unge.  

Selvmordstanker og selvmord blant unge er vanligere enn 

mange tror. De unge snakker sjeldent med voksne om det. 

Hos barn er selvmord sjeldent, men også de har kjennskap til 

selvmord og kan ha selvmordstanker.  

Det er viktig at den voksne kjenner til faresignalene og tør 

stille direkte spørsmål og innlede en samtale om temaet.  

 

Målgruppe: 

Ansatte i skole og barnevern  

 

Innholdet i kurset: 

Myter og holdninger til selvmord 

Tegn 

Den vanskelige samtalen 

Kriseplaner i skolen  

 

Organisering: 

Kurs som varer 4 timer på Møllehagen skolesenter  

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enkeltkurs 

 

Varighet: 

Halvdagskurs 

 

 

Når: 

Onsdag 8. feb 

kl. 09:00 - 13:00 

 

Kan også bestilles til plan-

leggingsdager / kvelder   

 

Kursholder: 

Kari Christiansen, Klara Es-

peland, Jeanette Gillies  

 

 

Påmelding fortløpende:  

www.kompetansen.no 

 

Pris: 

690,- pr. deltager  

 

 

Gruppepris etter avtale 
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SKOM — våren 2012 

 

1.mars, 8.mars, 15.mars 2012 

 

SosialKompetanseOgMestring 

 

Målgruppe for kurset: 

Ansatte i barnehage, sfo og småskoletrinnet 

 

Innholdet i kurset: 

Kommunikasjon   

Sosial kompetanse 

Voksenrollen — å lede 

Samkjøring i team 

Tiltakskjeder 

Foreldresamarbeid 

Stress og mestring av stress 

 

 

Organisering av kurset: 

Kursrekken avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen        

skolesenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kursrekke 

 

Varighet: 

3 samlinger á 3 timer 

 

Kursdatoer  

 

Torsdager: 

1. mars 

8.  mars 

15. mars 

 

Kl 14:oo—17:00 

 

 

Kursholdere: 

UTVEI 

 

Påmelding innen  

25. februar  på : 

www.kompetansen.no 

 

Pris:  

1250.- pr deltaker v/ på-

melding innen  

15. februar 

  

1500,- pr deltaker ved  

påmelding etter  

15.februar 

 

 

Gruppepris etter avtale 
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Åpning ved ordføreren i Stavanger;   

Christine Sagen Helgø 

 

Dag Nordanger  

Dag Nordanger er dr. psychol. og spesialist i  klinisk barne- og ung-

domspsykologi. Han har generell erfaring fra både barn- og voksen-

psykiatri, og har tidligere jobbet tre år ved Senter for Krisepsykologi i 

Bergen. Han har hatt en særlig interesse for skjæringspunktet     

mellom traumepsykologi og kulturpsykologi 

Tittel på foredraget:   Komplekse traumer hos barn:     

komplikasjoner av en nyere traumeforståelse 

gi.  

Svein Øverland  

Svein Øverland er spesialist i klinisk psykologi med fordypning i 

psykoterapi og familieterapi. Han har lang og variert erfaring fra 

arbeid i  barnevern, psykisk helsevern og kriminalitets-

forebyggende arbeid, og fra målrettet arbeid med selvskading. 

Han veileder også faggrupper om selvskading. Psykolog ved    

Sentral fagenhet for tvungen omsorg ved St Olavs hospital. 

Tittel på foredraget: Selvskading: forståelse og behandling 

Møllehagenkonferansen:  

Barn og unge i krise  
 

Med fokus på traumer, selvskading og  

selvmordsforebygging.  

Mandag 12. og tirsdag 13. mars 2012 
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         Ann Herberlein  

Ann Heberlein er teolog og doktor i etikk, jobber ved Lunds 

universitet. Hun fikk sitt store gjennombrudd med den 

selvbiografiske boken  ”Jag vill inte dö jag vill bara inte 

leva” (2009). Hun skriver regelmessig i ”Expressen och 

Sydsvenskan” og er også en engasjert foreleser i etiske 

problemstillinger. Ann Heberlein har nylig vært på besøk hos 

Skavland der hun snakket om sin nyeste  bok ”Et godt liv”.                                   

Tittel på foredraget: Barns lengsel etter å dø 

Annie Norevik 

Annie Norevik er psykiatrisk sykepleier, spesialist i klinisk sykepleie, 

har en videreutdanning i selvmords-forebyggende arbeid og master-

grad i klinisk helse-arbeid. Hun har lang klinisk erfaring i arbeid med 

selvmordsproblematikk, spesielt blant barn og unge. Hennes hoved-

oppgave i Fagteam selvmords-forebygging er også rettet mot barn og 

unge og spesielt mot arenaer utenfor de etablerte helsetjenestene.  

Tittel på foredragene: Møtet med den selvmordsnære barn/ungdom                                      

Johan Siqveland 

Psykologspesialist med fordypning innen klinisk voksenpsykologi. 

Han har jobbet med både barn og voksne innen psykisk helsevern, 

og holdt mestringskurs for mennesker med fysiske sykdommer.        

Tidligere forskning på sosialt stress og posttraumatisk vekst, dvs. 

opplevde positive endringer etter traumer. Har spesiell interesse for 

sammenhengen mellom traumer og selvmordsatferd.  

Tittel på foredraget: Det gjør for vondt å huske 
 

 

Møllehagenkonferansen:  

Barn og unge i krise  
 

Med fokus på traumer, selvskading og  

selvmordsforebygging.  

Mandag 12. og tirsdag 13. mars 2012 

Konferanseavgift:  

Kr. 2250,-  

 

Påmelding: www.kompetansen.no  

Konferansen holdes på Atlantic hotell,  

Olav V`s gt. 3, Stavanger 
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Enkeltkurs  

 

 

Varighet: 

 

Når: 

Tirsdag 12. april 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

Påmelding : 

Www.kompetansen.no 

 

Pris : 

890– før  1.april og 

1090,- etter 1-april  

 

Gruppepris etter avtale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barn utsatt for omsorgssvikt / overgrep 

12. april 2012 

 

Flere undersøkelser viser at ansatte i barnehage og skole har 

vært bekymret for om barn har vært utsatt for overgrep – uten 
å omsette bekymringen i videre handling. 

Målgruppe for kurset: 

Kurset er rettet mot ansatte som arbeider innenfor skole, SFO,  

barnehage, barnevern og helseforetak. 

 

Kurset vil omhandle; 

· Reaksjoner og skadevirkninger av å være utsatt for om-

sorgssvikt / overgrep. 

·  
· Barns signaler. 

·  
· Tabu og tvil 

·  
· «Jeg er bekymret, men er «min bekymring» alvorlig nok - 

tenk om jeg tar feil?» 
·  

· Hva gjør jeg med min bekymring? 
·  

· Hvordan støtte hverandre, i arbeidet med å fange opp og 
hjelpe utsatte barn? 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 
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Enkeltkurs  

 

 

Varighet: 

Heldagskurs 

Kl.0900—1500 

 

Når: 

Tirsdag 19. april 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Geir Magerøy 

 

Påmelding innen: 

Innen 15.april 

 

Www.kompetansen.no 

 

Pris : 

890– før  8..april og 

1090,- etter 8.april  

 

Gruppepris etter avtale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animasjon  

19. april 2012 

Animasjonsfilm — og hvordan knytte filmjobbing til  

fagplaner og mål i kunnskapsløftet. 

Målgruppe for kurset: 

Alle som ønsker å:                                                                        

- få basiskunnskap om et tradisjonelt og moderne verktøy                

- bruke animasjon i arbeid med barn og unge                                     

- jobbe med animasjon i skole og institusjoner 

Innholdet i kurset:    

Kunnskapsløftet har stor fokus på digital kompetanse, og       

omtaler dette som en grunnleggende ferdighet.  

Kunnskap rundt film, bilde og visuell kommunikasjon er et krav i 

de fleste fag. 

Gjennom dette kurset vil en få kunnskaper som gjør tilnær-
mingen til dette kravet lettere.  

Kurset er todelt, og du lærer å lage animasjonsfilm. Du får også 
kunnskap om hvordan du kan bruke dette verktøyet opp mot 

elever. 

Du lærer også hvordan film arbeide kan settes direkte inn i    
fagplanene, og knyttes opp mot kunnskapsmål i kunnskapsløftet.  

Det vil også være rom for spørsmål og hjelp til utprøving av 
medbrakt utstyr. 

 

Utstyr: 

Ta med eget kamera og laptop om du har. 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter. 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 
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Asperger syndrom 

26. april 2012 

 

 

Målgruppe for kurset: 

Alle som ønsker en større forståelse av hva  

diagnosen Asperger syndrom innebærer 

 

 

Innholdet i kurset: 

Hva kjennetegner Asperger syndrom? 

Forekomst /årsaksforhold 

Utfordringer i hverdagen - hjemme, barnehage, 

       skole 

Pedagogisk tilnærming 

Tilrettelegging av hverdagen 

 

 

Organisering av kurset: 

Kurset holdes i våre kurslokaler ved Møllehagen  

skolesenter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

Enkeltkurs  

 

 

Varighet: 

Heldagskurs 

5 timer 

Kl.0900—1500 

 

Når: 

Tirsdag 26. april 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

Påmelding innen: 

Innen 19.april 

 

Www.kompetansen.no 

 

Pris : 

890– før 10.april og 

1090,- etter 10.april  

 

Gruppepris etter avtale 
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Møllehagenseminaret 

25.mai 2012 

Våg å være en leder i klasserommet 

Sofia Nordberg er en av Sveriges mest brukte forelesere in-

nen tema ledelse. Hun arbeider med lederutvikling i privat og 

offentlig sektor. Hun har sammen med Bodil Wennberg    

skrevet boka ” Klasseromsledelse”. 

Klasseledelse er et sentralt tema i den nasjonale satsningen 

Bedre læringsmiljø(2009-2014). 

Forskning viser at klasseledelse er en av de mest betydnings-

fulle faktorene for å oppnå et godt læringsmiljø. Dette gjelder 

også når man skal lede en gruppe i f.eks i SFO eller          

barnehage. 

Dagens lærere møter ulike utfordringer. Mangel på arbeidsro 

og dårlig læringsmiljø preger hverdagen for mange.           

Forelesningen vil være lettfattelig og konkret omkring makt, 

følelser og lederskap i klasserommet:  

Kunnskap om seg selv- jo mer jeg vet om meg selv,- jo 

bedre kan jeg handle 

Selvfølelse og selvtillit- hvordan utvikles dette? 

Empati- Ut ifra kunnskap om deg selv må du ha evne til 

å tolke og oppfatte hva eleven har behov for. 

Ansvar- grensesetting er en viktig forutsetning for eleve-

nes ansvarsutvikling 

Kommunikasjon- identifisere og ut-

vikle egen kommunikasjonskompe-

tanse for i neste omgang å bidra til 

elevens utvikling 

Konflikthåndtering- utvikle egen 

kompetanse for å håndtere pro-

blemer og konflikter. 

Meld deg på til en spennende dag. 

 

 

 

 

 

 

Seminar 

 

 

Når: 

 25. mai 2012 

 

Tid: 9-15 

 

Hotell: Alstor  

 

Pris: 890,-  ved påmelding 

før  10.mai og 1090,- ved  

påmelding etter 10.mai  

 

Påmelding på:  

www.kompetansen.no 
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Knut har fått kreft 

En hjelp til deg som arbeider med kreftsyke 

barn og ungdommer 

 

Målgruppe for kurset: 

Ansatte i grunnskole, SFO, videregående skole, barnehage o.l. 

 

 

Innholdet i kurset: 

 

Pedagogisk arbeid med kreftsyke barn 

Informasjon om kreftsykdom hos barn 

Krisereaksjoner 

Lover som gjelder for denne gruppen 

Hverdagen med kreftbehandling for pasient og familien 

Hvordan vi kan påvirke barnet/ familien positivt i en tøff 

periode 

Veien videre 

Når det ikke går godt 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

Bestillingskurs  

 

 

Kursholdere: 

Inger Lise Aase Crona 

 

 

Pris : 

Etter avtale 



17  

 

 

Bestillingskurs  

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

 

Pris : 890,- 

 

Ulike diagnoser 

 

Noen ganger møter vi barn/ungdom som utfordrer oss spesielt. 
Blant disse er det noen har en diagnose. Det er viktig at vi 

som jobber med  barna/ungdommene har kunnskap om       
diagnosen for å kunne forstå og hjelpe.  

 

Målgruppe for kurset: 

Kurset er rettet mot ansatte som arbeider innenfor skole, SFO,  

barnehage, barnevern og helseforetak. 

 

Innhold: 

Kjennetegn ved diagnosen 

Pedagogisk tilnærming/ tiltak 

 

For eksempel: 

Asperger 

ADHD 

Tilknyttingsforstyrrelse 

Tourette 

Affektive lidelser 

PTSD 

FAS/FAE 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 
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Relasjoner på ville veier 

Barn med tilknytningsvansker  

  

Svikt i regulering av kontakt med omsorgs-        

personene er kjernen i mange typer atferdsmessig 

og psykologiske forstyrrelser. 

Dette kurset setter fokus på de tilknytningsvansker 

et barn kan ha og hvordan vi kan møte disse barna 

som har med seg litt av hvert i ryggsekken sin. Vi 

møter de i institusjon eller barnehage og skolen.  

 

Målgruppe for kurset: 

Kurset er rettet mot ansatte som arbeider innenfor 

skole, SFO, barnehage, barnevern og helseforetak. 

 

Innhold i kurset: 

- Hva er god tilknytning 

- Hvordan forstå barnet 

- Kjennetegn ved tilknytningsvansker 

- Reguleringsutfordringer 

- hvordan kan jeg som voksen nærme seg barnet/

ungdommen? 

- På hvilke områder bør vi ha tiltak  

  

Dette kurset kan bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

Bestillingskurs  

 

 

Kursholdere: 

Utvei  

 

 

Pris : 

Etter avtale 
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Enkeltkurs  

 

 

 

Når:  

Høsten 2012 

 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

 

 

 
 

 

 

Barn med vonde hemmeligheter 

Kursrekke som går over 4 samlinger 

Høsten 2012 

Denne kursrekken er i samarbeid med   

Korus Vest og Vibemyr skoleverksted. 

I denne kursrekken ønsker vi å fokusere på hvordan 

det er for barn  å vokse opp med belastninger få eller 

ingen snakker åpent om. Eksempelvis situasjoner ved 

alvorlig  sykdom,   skilsmisse, rusmisbruk, psykisk 

sykdom, kriminalitet  og vold.  

Målgruppe for kurset: 

Kurset er rettet mot ansatte som arbeider innenfor 

skole, SFO, barnehage, barnevern og helseforetak. 

 

Innholdet i kurset:  

Se verden fra barnets perspektiv 

Hvordan belastninger i familien påvirker barn 

Ord på vanskelige tanker 

Ansvarlige, men forstrukne barn 

Barnets uro og bekymring for den voksne 

Annerledeshet—identitet 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter. 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 
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Forståelse og mestring av stress hos barn 

De daglige utfordringene                                      

-en kilde til stress hos barna? 

Høsten 2012 

 

Målgruppe for kurset: 

Kurset er rettet mot ansatte som arbeider innenfor skole, SFO,  

barnehage, barnevern og helseforetak 

 

 

Innholdet i kurset: 

 

Teoretisk forståelse av stress 

Hva blir barn stresset av? 

Hvordan kan vi som voksne dempe stress hos      
 barn 

Følelser og kommunikasjon 

Mestringsteori 

Forståelse av motstand mot endring 

 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter 

 

 

  

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

Enkeltkurs  

 

 

Når:  

Høsten 2012 

 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

Påmelding : 

Www.kompetansen.no 
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Vurdering for læring 

Elevene som aktive deltakere i vurderingen av 

sin sosiale kompetanse 

Høsten 2012  

 

Målgruppe for kurset:  

Voksne som skal vurdere barns sosiale kompetanse  

 

Innholdet i kurset: 

 

Vurderingskriterier 

Tilretteleggelse  for tilpasset opplæring 

Tydelige læringsmål 

Elevene i aktive i prosessen 

Egenvurdering 

Skriftlig vurdering 

 

 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen            
skolesenter 

 

 

 

 

 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

Enkeltkurs  

 

Når:  

Høsten 2012 

 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

Påmelding : 

Www.kompetansen.no 

 
 

 



22  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

Å være en leder i klasserommet  

Høsten 2012 

De voksne må ta ansvaret for et en endring skal starte i et   

system og i en relasjon. Denne endringen gjør at elevene      
naturlig følger etter som en konsekvens.  

For å få til en endring må det legges noen premisser fra de 

voksne for hvilke standarder som skal gjelde i klasserommet. 
Målet er et trygt, forutsigbart og levende klassemiljø.  

 

Målgruppe for kurset: 

Alle ansatte i skolen eller SFO som i kraft av å være voksen skal 

lede en gruppe eller klasse.  

 

Innhold: 

Hva betyr det å lede 

 
Fra refleksjon til handling 

 
Makt, relasjon og følelser i klasserommet 

 
Felles fokus og strategier hos de voksne 

 
Forsvarsstrategier 

 
Hva tillater vi i klasserommet 

 
Konflikthåndtering 

  

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter 

 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

Enkeltkurs  

 

 

 

Når:  

Høsten 2012 

 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 
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Hva kan du gjøre for å forebygge        

mobbing i barnehagen  

Høsten 2012 

Det har i de seneste årene vært mer fokus på mobbing, og 

det har også kommet fram via forskning i norske barnehagen 
at mobbing forekommer blant barnehagebarn.  

En undersøkelse fra 2004 (den norske barnehagekvaliteten) 

kom det fram at mellom 10-20 % av barna i disse             
barnehagene opplevde mobbing eller utestenging fra lek minst 

en gang i uken eller oftere. Hvis dette stemmer må vi alle 
være oppmerksomme på problematikken og få en økt      

kompetanse for hvordan hver enkelt av de voksne kan         
forebygge mobbing i barnehagen.  

Dette kurset vil sette fokus på hvordan du som voksen kan 
være med på aktivt å legge til rette for at alle barn i         

barnehagen skal ha det bra. 

Innhold i kurset:  

Hva er mobbing? 

Hvordan tenker 4-5 åringene? 

Trekk ved en mobber og ved et mobbeoffer 

Direkte og indirekte mobbing 

Skjult mobbing og utestenging 

Lek og vennskap 

Hvordan trene sosial kompetanse? 

En samlet voksengruppe 

 

Organisering av kurset: 

Kurset avholdes i våre kurslokaler ved Møllehagen skolesenter 

Dette kurset kan også bestilles til egne fag- eller  

planleggingsdager 

 

 

 

 

 

Enkeltkurs  

 

Når:  

Høsten 2012 

 

 

Sted:  

Møllehagen skolesenter 

 

 

Kursholdere: 

Utvei 

 

Påmelding : 

Www.kompetansen.no 
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Om Møllehagen skolesenter: 
Møllehagen skolesenter er et pedagogisk utrednings- og  

undervisningssenter for fylkeskommunale sosiale -og  

medisinske institusjoner i Sør-Rogaland. Senteret har åtte  

skoleavdelinger. Senterets spesialpedagoger arbeider med  

undervisning, utredning og veiledning rettet mot ordinær  

skole. Tverrfaglig samarbeid mellom skolesenteret, andre etater 

og helseinstitusjoner er særlig vektlagt.  

 

Skolen samarbeider med RKK og tilbyr flere etterutdanningskurs og  

dagskurs innenfor det spesialpedagogiske feltet. 

 

Påmelding til kursene på  

www.kompetansen.no  

 

Møllehagen Skolesenter 
Torgveien 29 

4016 Stavanger 
Tlf: 51 82 72 62   Fax: 51 82 72 50 

Mail: mollehagen-vgs@rogfk.no 


