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Spilleregler Volleyball 
Netthøyden
Mix-lag: 2,35 m. 

Lag
Et lag består av 6 spillere. Minimum 4 spillere kan utgjøre et lag
Hvert lag skal ha minimum 2 damer. 


Poenggivning
Det spilles nå med "running score" i alle sett. Hver ball gir poeng, uavhengig av hvem som server. 

Sett
Alle kamper spilles best av 3 sett. Et sett, unntatt det avgjørende 3. settet, vinnes av det laget som først vinner 25 poeng med en minimum ledelse på 2 poeng. Dersom det står 24-24, fortsetter spillet til et av lagene har oppnådd en ledelse på to poeng (26-24, 27-25, 28-26 osv...).Dersom stillingen er 1-1 i sett, spilles det 3. og avgjørende settet til 15 poeng med en minimum ledelse på 2 poeng. 

Ball ut 
Ballen er ute når:
- den delen av ballen som er i kontakt med gulvet er fullstendig utenfor banens grenselinjer.
- den berører en gjenstand utenfor banen, taket, eller en person som ikke er med i spillet.
- den berører antenner, tau, stolper, eller nettet utenfor sidemarkeringene.

Touch
Ballen kan berøre nettet på vei over, også på serv. 

Slag på ballen 
- Laget kan bruke maks. tre slag på å slå ballen over nettet.
- Ballen kan berøre alle kroppsdeler.
- Ballen kan berøre flere deler av kroppen i løpet av ett slag, såfremt ballberøringene skjer samtidig. Skjer berøringene klart adskilt dømmes for to slag.
- Blokkering ved nettet teller ikke som slag, og laget har fortsatt tre slag. Samme spiller som blokkerte kan da også slå ballen igjen. 

Overtramp under nettet 
Det er tillatt å berøre gulvet på motstanderens banehalvdel med hender eller føtter, såfremt en del av hånden eller foten er i kontakt med, eller er rett over midtstreken.Det er ikke tillatt å berøre gulvet på motstanderens banehalvdel med noen annen kroppsdel. 

Berøring av nettet
Hvis en spiller ikke er med i spillet og det ikke forstyrrer motstanderen skal det ikke dømmes ved berøring av nettet. Spiller som avslutter angrepsslag skal uansett ikke berøre nettet. 
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Blokkering av serv 
Det er ikke lov å blokkere motstanderens serv. 

Overtramp ved serv 
Spiller som server kan ikke trå på banen, inkludert streken, før serveslaget er tatt. 

Ved tvil
Er dommeren i tvil skal det dømmes omserv. 
