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S ener ot bt s Hvem er vi?
« Stgttesenter mot seksuelle overgrep, med i FMSO
« Startet opp 1993 som incestsenter, endret navn
« 5 ansatte, til sammen 3,8 % stilling

 Noen fagutdannede, noen med egne erfaringer
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s ot ineiie e Hva g J or Vi?

ARpent for brukere 5 dager i uken, fredag kun etter avtale.
Vi tilbyr:

» brukersamtaler

» selvhjelpsgrupper

- temakvelder

« brukeraktiviteter

* lunsjtilbud 1 dag i uka

- treffkvelder for pargrende

SMSO Rogaland



SMS (O

Senter mot seksuelle overgrep

Hva vet vi om
seksuelle overgrep?

« Minimum 200 000 personer har veert utsatt for alvorlige
seksuelle overgrep som barn i Norge.

. Det antas a vaere store mgrketall.

. Stgrstedelen av overgrepene begas av noen
barnet/ungdommen kjenner. Ved voldtekt kjenner offeret
overgriper i 9 av 10 tilfeller.

 De menneskelige og gkonomiske konsekvensene er
formidable.
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Verdigrunnlag:

"Incest og seksuelle
overgrepskal tales i hjel,

ikke ties i hjel.”
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Senter mot seksuelle overgrep

Selvhjelp

Den som gnsker hjelp er selv den aktive, og
oppsgker hjelpen selv.

Def.:

”Selvhjelp er § ta tak i egne muligheter, finne
fram til egne ressurser, ta ansvar for livet sitt
og selv styre det i den retning en gnsker.”
(Angstringen).
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Rogaland

Kontakt oss!

Adr: Gravarsveien 36, Sandnes
TIf: 51 97 19 00

Mail:

Web:
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Sammen er vi sterke!
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