
OVERGREP OG VOLDOVERGREP OG VOLD
MMØØLLENHAGEN 15.MARSLLENHAGEN 15.MARS

««DET GJELDER DET GJELDER ÅÅ OPPDAGE, BESKYTTE OG HJELPEOPPDAGE, BESKYTTE OG HJELPE»»
BARNEHAGEN OG SKOLENS ROLLEBARNEHAGEN OG SKOLENS ROLLE

Magne Raundalen, Senter for krisepsykologiMagne Raundalen, Senter for krisepsykologi



ORD FOR DAGENORD FOR DAGEN

OM MULIGHETENE VI NOM MULIGHETENE VI NÅÅ HAR SOM VI HAR SOM VI 
ALDRI HAR HATT TIDLIGEREALDRI HAR HATT TIDLIGERE

TIL TIL ÅÅ OPPDAGE OPPDAGE –– FFØØRST OG FREMSTRST OG FREMST

DERETTER BESKYTTE DERETTER BESKYTTE –– HER OG NHER OG NÅÅ

DERETTER HJELP DERETTER HJELP –– NNÅÅ OG FRAMOVEROG FRAMOVER

Minnevers: barn skal ha det bra fordi de er Minnevers: barn skal ha det bra fordi de er 
barn!barn!



DET DREIER SEG OM:DET DREIER SEG OM:

ÅÅ OPPDAGEOPPDAGE

ÅÅ BESKYTTEBESKYTTE

ÅÅ HJELPEHJELPE



BAK LUKKEDE DBAK LUKKEDE DØØRERRER

BESKYTTELSEN AV PRIVATSFBESKYTTELSEN AV PRIVATSFÆÆRENREN

FORELDRENES SUVERENITETFORELDRENES SUVERENITET

STATUS FOR DET BIOLOGISKE STATUS FOR DET BIOLOGISKE 
PRINSIPPPRINSIPP

HJEM OG NEDENOMHJEM OG NEDENOM

VI MVI MÅÅ GGÅÅ HJEM HJEM 



BERLIN BERLIN –– KRISEMKRISEMØØTET 19.12.07TET 19.12.07

INNKALT:INNKALT:

ALLE PRESIDENTENE I DELSTATENEALLE PRESIDENTENE I DELSTATENE

JUSTISMINISTERENJUSTISMINISTEREN

BARNEMINISTERENBARNEMINISTEREN

MMØØTET LEDET AV: ANGELA MERKELTET LEDET AV: ANGELA MERKEL

TEMA: VOLD I FAMILIEN TEMA: VOLD I FAMILIEN :: OPPDAGEOPPDAGE



Angela Merkel 19.12.07Angela Merkel 19.12.07



HVEM GHVEM GÅÅR HJEM?R HJEM?

HELSESHELSESØØSTER GSTER GÅÅR NR NÅÅ HJEM TIL HJEM TIL 
FFØØRSTEFRSTEFØØDTE DTE –– INGEN ANDREINGEN ANDRE

BBØØR UTVIDES TIL FIRE BESR UTVIDES TIL FIRE BESØØKK

BARNEHAGEN HJEM HVERT HALVBARNEHAGEN HJEM HVERT HALVÅÅRR

SKOLEN HJEM HVERT HALVSKOLEN HJEM HVERT HALVÅÅR DE TO R DE TO 
FFØØRSTE SKOLERSTE SKOLEÅÅRENERENE



DE SMDE SMÅÅ BARNABARNA

MMÅÅ BLI SETT AV HELSESBLI SETT AV HELSESØØSTERSTER

DERETTER BARNEHAGEN!DERETTER BARNEHAGEN!

DET SIVILE SAMFUNNDET SIVILE SAMFUNN

AVVERGEPARAGRAFENEAVVERGEPARAGRAFENE

BESKYTTE DE STORE BESKYTTE DE STORE 
UTVIKLINGSOPPGAVERUTVIKLINGSOPPGAVER

ROMANIA BARNA:  MICHAEL RUTTERROMANIA BARNA:  MICHAEL RUTTER



HHÅÅNDBOK I HJEMMEBESNDBOK I HJEMMEBESØØK?K?

VI KOMMER FOR VI KOMMER FOR ÅÅ GI GI –– IKKE FOR IKKE FOR ÅÅ TATA
VI KOMMER TIL ALLE FORELDRENEVI KOMMER TIL ALLE FORELDRENE
VI VIL MVI VIL MØØTE DERE BEGGETE DERE BEGGE
VI TAR FORELDREMVI TAR FORELDREMØØTENE HJEMME HOS DERETENE HJEMME HOS DERE
HVIS DET IKKE PASSER, TAR VI DE PHVIS DET IKKE PASSER, TAR VI DE PÅÅ KONTORETKONTORET
VI KOMMER FOR VI KOMMER FOR ÅÅ GI GI –– IKKE FOR IKKE FOR ÅÅ TATA
VI MVI MÅÅ LIKEVEL SE ETTER BARN I NLIKEVEL SE ETTER BARN I NØØDD
DIALOG OM HVA DE VIL VITE OG HVA VI KAN TILBY AV DIALOG OM HVA DE VIL VITE OG HVA VI KAN TILBY AV 
KARTLEGGING SOM KAN FKARTLEGGING SOM KAN FØØRE TIL BEDRE HJELPRE TIL BEDRE HJELP
OPPLYSE OM LESESTOFF, DVD, NETTSTEDEROPPLYSE OM LESESTOFF, DVD, NETTSTEDER



HVOR MYE VIL DETTE KOMME TIL HVOR MYE VIL DETTE KOMME TIL ÅÅ
KOSTE OSS?KOSTE OSS?

SVAR: SVAR: 

HVIS VI IKKE SKAL BRUKE RIKDOMMEN HVIS VI IKKE SKAL BRUKE RIKDOMMEN 
VVÅÅR TIL R TIL ÅÅ OPPDAGE, BESKYTTE OG OPPDAGE, BESKYTTE OG 
HJELP BARN I NHJELP BARN I NØØDD

:: HVA SKAL VI DA BRUKE DEN TIL?HVA SKAL VI DA BRUKE DEN TIL?



VIKTIGE POLITISKE DOKUMENTVIKTIGE POLITISKE DOKUMENT

FORDELINGSUTVALGET FORDELINGSUTVALGET –– NOU 2009 NOU 2009 –– 1010
om gevinstene med tidlig samhandling & investeringom gevinstene med tidlig samhandling & investering
MIDTLYNGUTVALGET MIDTLYNGUTVALGET –– NOU 2009NOU 2009::1818
Rett til lRett til lææring ring :: samhandlingsamhandling
FLATFLATØØUTVALGET*  UTVALGET*  :: NOU 2009 NOU 2009 :: 2828
samhandlet innsats for utsatte barn og ungesamhandlet innsats for utsatte barn og unge

•• ØØSTBERGUTVALGET STBERGUTVALGET –– NOU 2010 NOU 2010 –– 77
PPåå kryss og tvers for innvandrerbarnkryss og tvers for innvandrerbarn
BRENNAUTVALGET BRENNAUTVALGET –– NOU 2010 NOU 2010 –– 88
bedre fellesstart bedre fellesstart –– 20 timers gratis barnehage for alle20 timers gratis barnehage for alle

SAMHANDLINGSREFORMENSAMHANDLINGSREFORMEN



BESKYTTELSEN AV BARNET I BESKYTTELSEN AV BARNET I 
BARNEKONVENSJONENBARNEKONVENSJONEN

ART. 3: BARNETS BESTEART. 3: BARNETS BESTE

ART. 6: RETT TIL LIV ART. 6: RETT TIL LIV –– OPPVEKSTOPPVEKST

ART.12: RETTEN TIL ART.12: RETTEN TIL ÅÅ BLI HBLI HØØRTRT

ART.19: BESKYTTELSE MOT VOLD OGART.19: BESKYTTELSE MOT VOLD OG
MISHANDLINGMISHANDLING

ART. 34:  BESKYTTELSE MOT ART. 34:  BESKYTTELSE MOT 
SEKSUELLE OVERGREPSEKSUELLE OVERGREP



FORELDREBESKYTTELSEN FORELDREBESKYTTELSEN 
BRIST I BARNEKONVENJONENBRIST I BARNEKONVENJONEN

ART.  5: OMSORG FRA BEGGEART.  5: OMSORG FRA BEGGE
ART.  9: KONTAKT MED BEGGEART.  9: KONTAKT MED BEGGE
ART. 16: BESKYTTER PRIVATLIVETART. 16: BESKYTTER PRIVATLIVET
ART. 18: DELE ANSVARET FOR BARNAART. 18: DELE ANSVARET FOR BARNA

Artiklene tar ikke inn at foreldrene kan ha svArtiklene tar ikke inn at foreldrene kan ha svæært rt 
ulike oppfatninger av hva som kan skade ulike oppfatninger av hva som kan skade 
barnets vekst og utvikling. Bristen i BKV barnets vekst og utvikling. Bristen i BKV 
forsterkes av paragraf 8 i EMKforsterkes av paragraf 8 i EMK



VI HAR LOVET HJELP TIL BARN VI HAR LOVET HJELP TIL BARN 
BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 39BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 39

””Partene (statene) skal treffe all egnede tiltak Partene (statene) skal treffe all egnede tiltak 
for for åå fremme fysisk og psykisk rehabilitering og fremme fysisk og psykisk rehabilitering og 
sosial reintegrering av et barn som har vsosial reintegrering av et barn som har væært rt 
utsatt for:utsatt for:

Enhver form for vanskjEnhver form for vanskjøøtsel, utnytting eller tsel, utnytting eller 
misbruk; tortur eller enhver form for grusom misbruk; tortur eller enhver form for grusom 
eller nedverdigende behandling eller straff; eller eller nedverdigende behandling eller straff; eller 
vvææpnede konflikter. Slik rehabilitering skal finne pnede konflikter. Slik rehabilitering skal finne 
sted i et miljsted i et miljøø som fremmer barnets helse, som fremmer barnets helse, 
selvrespekt og verdighet.selvrespekt og verdighet.



VI MVI MÅÅ BESKYTTE VIKTIGE BESKYTTE VIKTIGE 
UTVIKLINGSOPPGAVERUTVIKLINGSOPPGAVER

Volden debuterer ofte i svangerskapetVolden debuterer ofte i svangerskapet
Forstyrrer mors omsorgssystemForstyrrer mors omsorgssystem
Kan Kan øødelegge tidlig samspilldelegge tidlig samspill
Skader tilknytningsprosessenSkader tilknytningsprosessen
Gir barna negative arbeidsmodellerGir barna negative arbeidsmodeller
Undergraver emosjonsreguleringenUndergraver emosjonsreguleringen
Skader hukommelsesfunksjonenSkader hukommelsesfunksjonen
Hvorfor gHvorfor gåår det ikke sr det ikke såå bra pbra påå skolen?skolen?



VI MVI MÅÅ BESKYTTE HJERNENBESKYTTE HJERNEN

* Barnet f* Barnet føødt med over 100 milliarder hjernecellerdt med over 100 milliarder hjerneceller

Hjernen er bruksavhengigHjernen er bruksavhengig

Bare 15% er koblet opp ved fBare 15% er koblet opp ved føødseldsel

Deretter 250 000 nye pr. time!Deretter 250 000 nye pr. time!

TIL SAMMEN 1000000000000000000000000TIL SAMMEN 1000000000000000000000000

Erfaringene bygger hjernenErfaringene bygger hjernen

Fryktfaktoren Fryktfaktoren :: nevrotoksisknevrotoksisk



BARNEHJERNEVERNETBARNEHJERNEVERNET



DE MINSTE BARNA:DE MINSTE BARNA:
SKADER PSKADER PÅÅ VIKTIGE VIKTIGE 

UTVIKLINGSOPPGAVERUTVIKLINGSOPPGAVER

BarnetsBarnets

Utviklingssystem:Utviklingssystem:

Samspill i kontekstSamspill i kontekst
Trygg tilknytningTrygg tilknytning
ArbeidsmodelleneArbeidsmodellene
EmosjonsreguleringEmosjonsregulering
Totalt avhengig av Totalt avhengig av 

tilgjengelighettilgjengelighet

OOmsorgsmsorgs��
systemet blir systemet blir 
redusert av:redusert av:

frykt og redselfrykt og redsel
traumatiserttraumatisert
depresjon+annendepresjon+annen
psykisk sykdompsykisk sykdom
nnåår det er rusetr det er ruset



STRESS OG HPASTRESS OG HPA::SYSTEMETSYSTEMET

KORTISOL KORTISOL –– NNØØDVENDIGDVENDIG

FOR MYE ER SKADELIGFOR MYE ER SKADELIG
NYTT BEGREP: NEVROTOKSISKNYTT BEGREP: NEVROTOKSISK

STRESS STRESS ØØKER GLUKOKORTIKOIDEKER GLUKOKORTIKOIDE::NIVNIVÅÅETET

NEGATIVE EFFEKTER PNEGATIVE EFFEKTER PÅÅ HJERNESTRUKTURERHJERNESTRUKTURER
HIPPOCAMPUS OG CORPUS CALLOSUMHIPPOCAMPUS OG CORPUS CALLOSUM

TRYGG TILKNYTNING DEMPER STRESSREAKSJONENETRYGG TILKNYTNING DEMPER STRESSREAKSJONENE
HPA systemet stHPA systemet ståår for Hypothalamicr for Hypothalamic::PituitaryPituitary::Adrenalaxis Adrenalaxis ::utskilling utskilling 
av kortisol, er sensitiv pav kortisol, er sensitiv påå stress, angst og depresjon hos mor.stress, angst og depresjon hos mor.



KRONISK AKTIVERING AV HPAKRONISK AKTIVERING AV HPA

KAN FKAN FØØRE TIL:RE TIL:

DDÅÅRLIG FUNGERENDE IMMUNSYSTEMRLIG FUNGERENDE IMMUNSYSTEM

CELLEDCELLEDØØD I HJERNEN D I HJERNEN –– NEVROTOKSISKNEVROTOKSISK

FORSINKET VEKST OG UTVIKLINGFORSINKET VEKST OG UTVIKLING

PERMANENTE SKADERPERMANENTE SKADER



BEDRE HJELP TIL BARN SOM LEVER BEDRE HJELP TIL BARN SOM LEVER 
UNDER HARDE VILKUNDER HARDE VILKÅÅR R 

GODE VEIVISERE GODE VEIVISERE –– DE TRE STOREDE TRE STORE

AARON ANTONOVSKYAARON ANTONOVSKY

JAMES PENNEBAKERJAMES PENNEBAKER

LEONARD BERKOWITZLEONARD BERKOWITZ



Sammenheng i livet Sammenheng i livet :: AntonovskyAntonovsky

NNåår der verste har hendt r der verste har hendt –– helsebeskyttende faktorerhelsebeskyttende faktorer

Det som hendte ble begripeligDet som hendte ble begripelig

Verden ble forutsigbar igjenVerden ble forutsigbar igjen

Hendelsene ble hHendelsene ble hååndterbarendterbare

Det var meningsfyltDet var meningsfylt

Aaron Antonovsky: The Mystery of Health, 1990Aaron Antonovsky: The Mystery of Health, 1990
Svensk utg. 1992: HSvensk utg. 1992: Häälsans Mysteriumlsans Mysterium
Dansk utg. 2004: Helbredets mysteriumDansk utg. 2004: Helbredets mysterium



James Pennebaker James Pennebaker –– OpeningOpening::upup

Helsefremmende kommunikasjon:Helsefremmende kommunikasjon:

Betro seg til noen Betro seg til noen –– samtale samtale –– terapiterapi

Bekjennelser Bekjennelser –– skriftemskriftemååll

Ulike former for bUlike former for bøønnnn

Forskjellige skrivemetoderForskjellige skrivemetoder

Konklusjon:Konklusjon:

De som legger lokk pDe som legger lokk påå traumer og mentale traumer og mentale 
ppååkjenninger, har en langt dkjenninger, har en langt dåårligere helsesituasjonrligere helsesituasjon

enn de som fenn de som fåår satt ord pr satt ord påå det verste.det verste.



LEONARD BERKOWITZ:LEONARD BERKOWITZ:
NEONEO::ASSOSIASJONISTENEASSOSIASJONISTENE

VONDE MINNER ER LAGRET I HUKOMMELSENVONDE MINNER ER LAGRET I HUKOMMELSEN
DE ER ASSOSIERT MED HVERANDREDE ER ASSOSIERT MED HVERANDRE
DE LEVER I ET NETTVERKDE LEVER I ET NETTVERK
DE HAR ET FELLESELEMENTDE HAR ET FELLESELEMENT
AV UBEHAGELIGE FAV UBEHAGELIGE FØØLELSERLELSER
NYE PNYE PÅÅKJENNINGER ASSOSIERESKJENNINGER ASSOSIERES
NEGATIVE FNEGATIVE FØØLELSER AKTIVERESLELSER AKTIVERES
FARE FOR AGGRESJON OG VOLDFARE FOR AGGRESJON OG VOLD
BEARBEIDING REDUSERER SPENNINGENBEARBEIDING REDUSERER SPENNINGEN



Innspill til politikerneInnspill til politikerne

Neste plan for innsats mot vold i nNeste plan for innsats mot vold i næære re 
relasjoner blir nrelasjoner blir nåå skrevet. Her fskrevet. Her føølger noen lger noen 
av mine innspill.av mine innspill.



INNSPILL 1INNSPILL 1

ALL internasjonal forskning slår fast at det 
farligste av alle leveår for barn er det 
første. Dette som en påminning om de 
minste barna og mulighetene for å løfte 
disse ytterligere opp og fram i den 
politiske bevisstheten. Det har kommet til 
imponerende mengder viktig  kunnskap 
om første leveår bare de siste fem årene.



INNSPILL 2INNSPILL 2

Vi kan i dag vise til omfattende forskning 
og klinisk evidens som dokumenterer 
hvordan eksponering, positive og 
negative, i tidligste barndom og deretter 
lager dype spor. Når det gjelder de mest 
negative hendelsene som forsømmelse og 
mishandling (neglect & abuse) vet vi at 
det representerer høyrisiko for redusert 
mental helse og psykopatologi. 



INNSPILL 3INNSPILL 3

Dessuten handler det om en 
dobbelteffekt: de små barna, 0:3, befinner 
seg i den mest formbare gruppen, og de 
er samtidig de som hyppigst blir utsatt for 
negative eksponeringer. Kortsagt: verst 
ute og mest utsatt.



INNSPILL 4INNSPILL 4

Det handler om å beskytte babyens 
kapasiteter for å oppleve, uttrykke og 
regulere emosjoner. Videre for å forme 
nære, trygge og stabile relasjoner, for å
utforske den nye verden, utfolde 
læringsinstinktet, bli formet av kulturens 
forventninger. Dette er det lille barnets 
plattform for å utvikle god mental helse 
her og nå og i framtiden.



INNSPILL 5INNSPILL 5

Vi må ikke glemme at barns utvikling, 
emosjonelt, kognitivt og sosialt er totalt 
avhengig av kvaliteten på den voksne 
tilgjengeligheten. Hvis omsorgspersonene 
ikke har det bra, på et vidt spekter av 
parametere, kan barnas utvikling bli 
hemmet. Barna trenger konsistente, 
tilgjengelige, beskyttende og omsorgsfulle 
voksne.



SKOLEBARNASKOLEBARNA
METAUNDERSMETAUNDERSØØKELSERKELSER

INTERNALISERING INTERNALISERING –– ANGST OG ANGST OG 
DEPRESJONDEPRESJON
EKSTERNALISERING EKSTERNALISERING –– UTAGERING OG UTAGERING OG 
VOLDVOLD
OMFATTENDE SKOLEPROBLEMEROMFATTENDE SKOLEPROBLEMER
LENGEVARENDE TRAUMESYMPTOMERLENGEVARENDE TRAUMESYMPTOMER
ROSEBYROSEBY::PERSPEKTIVETPERSPEKTIVET
SSÅÅ OVER TIL UNGDOMMENOVER TIL UNGDOMMEN



SVIKTETSVIKTET

””De som ikke lykkes, er unge mennesker De som ikke lykkes, er unge mennesker 
som ikke mestrer tilvsom ikke mestrer tilvæærelsen, som blir relsen, som blir 
skadet av negative pskadet av negative pååvirkninger i hjem, virkninger i hjem, 
nnæærmiljrmiljøø og skole. De er blitt klienter, og skole. De er blitt klienter, 
pasienter og marginaliserte personer som pasienter og marginaliserte personer som 
vil inngvil inngåå i den fattigdomskulturen som i den fattigdomskulturen som 
henger som en uvhenger som en uvæærssky over det rssky over det 
voksende 2/3 samfunnet.voksende 2/3 samfunnet.””



MED EGNE ORDMED EGNE ORD

Vi kan ikke fortsette Vi kan ikke fortsette åå ha glattcelle som ha glattcelle som 
akseptert lakseptert løøsning for mer enn tusen barn. sning for mer enn tusen barn. 
Vi mVi måå betale redningspersonene pbetale redningspersonene påå lik lik 
linje med helikopterflygerne som glinje med helikopterflygerne som gåår inn r inn 
og heiser opp de unge som henger i og heiser opp de unge som henger i 
fallskjerm i fjellveggen. Mange blant de fallskjerm i fjellveggen. Mange blant de 
unge jeg skriver om her, henger unge jeg skriver om her, henger 
hjelpelhjelpeløøse i lse i løøse luften i se luften i åårevis. Jeg vet det revis. Jeg vet det 
fordi jeg ser dem. Uten kikkert.fordi jeg ser dem. Uten kikkert.



Etnisk ikkeEtnisk ikke::norskenorske

NovaNova::undersundersøøkelsen s. 61kelsen s. 61

Grov viktimisering minst Grov viktimisering minst één gangn gang

Mor fMor føødt i Norgedt i Norge 4%4%

Mor fMor føødt vestlig landdt vestlig land 12%12%

Mor fMor føødt ikke vestlig land     17%dt ikke vestlig land     17%



NYTT: FORELDRE I NORGENYTT: FORELDRE I NORGE

VEILEDNING I MOTTAKVEILEDNING I MOTTAK

OM OM ÅÅ SLSLÅÅ BARNBARN

PARTNERVOLDPARTNERVOLD

TRAUMERTRAUMER



FLERE NYHETERFLERE NYHETER

SKOLEPROSJEKT SKOLEPROSJEKT :: ””LLÆÆRING I MOTBAKKERING I MOTBAKKE””

KIM RONALD OATESKIM RONALD OATES

FOSTERFORELDRE I TRFOSTERFORELDRE I TRØØNDELAGNDELAG

FNFN::RAPPORTENS UTFORDRING:RAPPORTENS UTFORDRING:

OPPDAGEOPPDAGE

UNDERVISEUNDERVISE

FFØØLGE OPPLGE OPP



RAPPORT FRA KLASSEROMMETRAPPORT FRA KLASSEROMMET

MMØØTET MED DE TTET MED DE TØØFFE 16FFE 16::ÅÅRINGENERINGENE

MMØØTET MED DE UKSYLDIGE 8TET MED DE UKSYLDIGE 8::ÅÅRINGENERINGENE


